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Alla cortese attenzione dei sanitari addetti all’effettuazione dei Tamponi COVID 19 

Oggetto: Tampone Rino Faringeo: rischio epistassi nel Paziente affetto da Teleangecta-
sia Emorragica Ereditaria (HHT)  

PREMESSA 

• L’HHT è una patologia rara autosomica dominante che causa malformazioni vascolari in tutti 
gli organi.  

• In particolare, le teleangectasie della mucosa nasale causano epistassi ricorrenti nel 96% 
dei pazienti 

• Durante l’esecuzione del tampone nasale rinofaringeo per COVID 19 si potrebbe scatenare 
una massiccia epistassi con conseguente necessità di tamponamento nasale, intervento 
specializzato e ricovero.  

RACCOMANDAZIONE  

Nonostante una sensibilità diagnostica inferiore, nei pazienti HHT è consigliabile eseguire 
un tampone orofaringeo per valutare lo stato di infezione da COVID 19 in quanto, rispetto 
al rinofaringeo, espone a un rischio più basso di gravi trattamenti correlati alle epistassi, come 
trasfusioni di sangue o procedure invasive che vanno dal tamponamento nasale prolungato 
all'embolizzazione endovascolare. 
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